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�ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖê“ÖÖ  

ŸµÖÖÓ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß“µÖÖ ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ †³µÖÖÃÖ 
  

¯ÖÏÖ. ›üÖò. ŸÖãÂÖÖ¸ü ´Ö¬Öã�ú¸ü ´ÖÖôûß 
 (ÃÖÆüÖµµ�ú ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�ú) 

†Ö¸ü. ÃÖß. ¯Ö™ê»Ö ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, 
 ×¿Ö¸ü¯Öæ̧ ü ×•Ö. ¬Öãôêû 

 
 

 
ÃÖÖ¸üÖÓ¿Ö-  

¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖ �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖê“ÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ 
†³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß“µÖÖ ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ †ÖÆêü. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ¾Ö�ÖÔÖÖŸ´Ö� ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Ö¨üŸÖßŸÖß»Ö ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¨üŸÖß“ÖÖ 
†¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ †ÃÖæÖ 150 ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖÆêüŸÖã�ú Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›ü ¯Ö¨üŸÖßÖê µÖÖ¤ü¿ÖÔ ×Ö¾Ö›ü»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖ´ÖÃµÖÖ 
×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ ´ÖÖ¯ÖÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ‹»Ö. ‹Ö. ¤ãü²Öê µÖÖÓ“Öß ¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ “ÖÖ“Ö�Öß“ÖÖ (Problem 

Solving Ability Test), ŸÖÃÖê“Öü †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ´ÖÖ¯ÖÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ›üÖò. ™üß. ¯ÖÏ¤üß¯Ö�ãú´ÖÖ¸ü µÖÖÓ“Öß ¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß 
´ÖÖ×¯Ö�úê“ÖÖ (Study Habits Scale (SHS)) †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ, 
¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»ÖÖ, 't' ´Öæ»µÖ µÖÖ ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü´ÖÖ�ÖÖÓ“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖæÖ †Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 
†ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ Æüß ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ̄ Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú 
×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. 
Keyword (ÃÖæ“ÖÖ�ú ¿Ö²¤ü): ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ, †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß †Ö×�Ö �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£Öá 
 

 
¯ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ-  

ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ Æüß ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÖŸÖ ¯ÖḮ Öã�Ö ³Öæ×´Ö�úÖ ²Ö•ÖÖ¾ÖŸÖ †ÃÖŸÖê. ŸµÖÖ“Ö²Ö¸üÖê²Ö¸ü Æüß �Ö´ÖŸÖÖ 
×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ †ÖµÖãÂµÖ³Ö¸ü ´Ö¤üŸÖ �ú¸üßŸÖ †ÃÖŸÖê. •Öß¾ÖÖÖ“µÖÖ “Öœü̂ ŸÖÖ¸üÖŸÖ †Öê�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ µÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ, ŸÖê ÃÖÖê›ü×¾Ö�µÖÖ“Öß 
�Ö´ÖŸÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê †ÃÖ�Öê ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê †ÃÖŸÖê. ¿ÖÖ»ÖêµÖ •Öß¾ÖÖÖŸÖ Æüß ²ÖÖ²Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖ¿Öß •ÖÖê›ü»Öê»Öß 
†ÃÖŸÖê. �Ö×�ÖŸÖÖŸÖß»Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ˆ¤üÖÆü¸ü�Öê ŸÖß ÃÖÖê›ü×¾ÖŸÖÖÓÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ�ú›æüÖ ÆüÖê�ÖÖȩ̂ ü ¯ÖÏµÖŸÖ, ×“Ö¡Ö�ú»ÖÖ, Ø�ú¾ÖÖ ´Ö�Ö ×¾Ö–ÖÖÖÖŸÖß»Ö 
ˆ¤üÖÆü¸ü�Öê Æüß ÃÖ¾ÖÔ ²ÖÖ²Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸üÖÓÖÖ “ÖÖ»ÖÖÖ ¤êüŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÃÖ´ÖÖȩ̂ ü †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖ“µÖÖ ºþ¯ÖÖÖê ´ÖÖÓ›ü»Öê»µÖÖ 
×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖ´ÖÃµÖÖ ŸÖÖê �úÃÖÖ ÃÖÖê›ü×¾ÖŸÖÖê µÖÖ¾ÖºþÖ“Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß �Ö´ÖŸÖÖ †Öêôû�Ö»Öß •ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖê.  ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÃÖ´ÖÖȩ̂ ü †Ö»µÖÖ¾Ö¸ü ŸÖÖê 
ŸÖß“Öß ´ÖÖÓ›ü�Öß �ú¿Öß �ú¸üŸÖÖê, ŸÖÖŸ¯Öã̧ üŸÖê ˆ¢Ö¸êü �ú¿Öß šü¸ü×¾ÖŸÖÖê, ×ÖµÖÖê•ÖÖ Ø�ú¾ÖÖ ŸÖß ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÃÖÖê›ü×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ŸÖµÖÖ¸üß �ú¿Öß �ú¸üŸÖÖê 
µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ �ÖÖêÂ™üà¾Ö¸ü“Ö ŸµÖÖ“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖê“Öß µÖ¿ÖÃ¾ÖßŸÖÖ †¾ÖÓ»Öã²ÖÖ †ÃÖŸÖê.   
  †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß Æüß ‹�ú †×ŸÖ¿ÖµÖ ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öß ²ÖÖ²Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸ü�µÖÖÃÖÖ ü̧�Öß †ÃÖŸÖê. ¾Ö�ÖÖÔŸÖß»Ö 
†¬µÖµÖÖ †¬µÖÖ¯ÖÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖêÖÓŸÖ¸ü ×¾ÖªÖ£Öá †Ö¯Ö»ÖÖ †³µÖÖÃÖ �úÃÖÖ �ú¸üŸÖÖê µÖÖ¾Ö¸ü“Ö ŸµÖÖ“Öê µÖ¿Ö †¾Ö»ÖÓ²ÖãÖ †ÃÖŸÖê. �úÖÆüß ×¾ÖªÖ£Öá  
†³µÖÖÃÖ �ú¸üŸÖÖÓÖÖ ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö, ¯ÖÏ�úÖ¿Ö, ¿ÖÖÓŸÖŸÖÖ †Ö×�Ö ÖÖê™üÃÖË Ø�ú¾ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Öß ¯Ö›ü�ÖÖ·µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ �ÖÖêÂ™üà“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸üßŸÖ 
†ÃÖŸÖÖŸÖ,  ŸÖ¸ü �úÖÆüß ×¾ÖªÖ£Öá �êú¾Öôû ¾ÖÖ“Ö�ÖÖ¾Ö¸ü ³Ö¸ü ¤êüŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�µÖÖ“µÖÖ ÃÖ¾ÖµÖß µÖÖ †Öã�æú»Ö †ÃÖ»µÖÖ ŸÖ¸ü 
×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ µÖ¿Ö ÃÖÓ̄ ÖÖ¤üÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ ¾Öêôû »ÖÖ�ÖŸÖ ÖÖÆüß. ¯Ö Ó̧üŸÖã �êú¾Öôû †³µÖÖÃÖ ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü †Ö×�Ö ŸÖÖê †Ö�ú»ÖÖ ÃŸÖ¸üÖÓ¾Ö¸ü ÆüÖêŸÖ 
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ÖÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¯Ö¸üß�Öê“µÖÖ ¾Öêôûß �ÖÖë¬Öôû ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖê ŸÖÖê ´Æü�Ö•Öê �êú¾Öôû ¯ÖÏ¿ÖÖ“Öê Ã¾Öºþ¯Ö ²Ö¤ü»Ö»Öê ŸÖ¸üß �ÖÖë¬Öôû ×Ö´ÖÖÔ�Ö 
ÆüÖêŸÖÖŸÖ †Ö×�Ö ¯Ö¸üß�ÖêŸÖ ×¾ÖªÖ£Öá ÖÖ¯ÖÖÃÖ ÆüÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. ´Æü�ÖæÖ“Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖßÆüß ´ÖÆü¢¾ÖÖ“µÖÖ †ÖÆêüŸÖ. †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 
×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †Ö�ú»ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ ¾ÖÖœü×¾ÖŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. †Ö�ú»ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ ¾ÖÖœü»Öß �úß, ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ÃÖ´ÖÖȩ̂ ü µÖê�ÖÖ·µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ 
ÃÖÖê›ü×¾ÖŸÖÖÓÖÖ µÖÖ †Ö�ú»ÖÖ¿ÖŒŸÖß“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ÆüÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖê. ´Æü�ÖæÖ“Ö ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖ �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö 
×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖê“ÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ †ÖÆêü. 
 

¯Öæ¾ÖÔ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ- Kalaimathi, Hemalatha (2015) µÖÖÓÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖ, ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö 
×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ †Ö×�Ö ÃÖ×�ÎúµÖ Ã´ÖéŸÖß µÖÖÓ“µÖÖ ¬ÖÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †ÖœüôæûÖ †Ö»ÖÖ. B. 

Anboucarassy (2015) µÖÖÓÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖ, ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ 
ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö ×¤üÃÖæÖ †Ö»Öß ŸÖÃÖê“Ö †¬µÖµÖÖ †Ö×�Ö ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ µÖÖŸÖ ¬ÖÖ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ×¤üÃÖæÖ †Ö»ÖÖ. Marcus & 
Nathan (2008) ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“Öß †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß †Ö×�Ö †×³Ö¾Öé¢Öß“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ †ÃÖæÖ ŸµÖÖŸÖ ŸµÖÖÓÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß“Öê 
�úÖî¿Ö»µÖ ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü�Öæ�úß ¾ÖÖœü×¾Ö�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ �ú¸üŸÖê. Susan Bahrami, (2011) µÖÖÓÖß ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÔ“Öß †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß, ˆŸÃÖÖÆü 
†Ö×�Ö †¾ÖÃÖÖ¤ü µÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖŸÖ ŸµÖÖÓÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß, ˆŸÃÖÖÆü ¾Ö †¾ÖÃÖÖ¤ü µÖÖÓ“µÖÖ 
Šú�ÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ×¤üÃÖæÖ †Ö»ÖÖ. 
 

ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö¬ÖÖÖ- 
�ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖê“ÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß“µÖÖ ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ 

ŸÖã»ÖÖÖŸ´Ö�ú †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê. 
 

ˆ×§üÂ™êü 
1. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê.  
2. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�ãú»Ö, ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †Ö×�Ö ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ 

×¾Ö´ÖÖê“Ö �Ö´ÖŸÖê“ÖÖ ŸÖã»ÖÖÖŸ´Ö�ú †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Ö ê.   
 

¯Ö×¸ü�ú»¯ÖÖÖ 
1. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�ãú»Ö ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ 

�Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖ ÖÖÆüß. 
2. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�æú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ 

�Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖ ÖÖÆüß. 
3. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ 

�Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖ ÖÖÆüß. 
 

¯Ö¨üŸÖß- 
¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ»ÖÖ ×¿Ö¸ü¯Öæ̧ ü ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ 

�Ö´ÖŸÖê“ÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß“µÖÖ ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ ÃÖªÛÃ£ÖŸÖß“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸üÖ¾ÖµÖÖ“ÖÖ †ÃÖ»µÖÖÖê ¾Ö�ÖÔÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ 
¯Ö¨üŸÖßŸÖß»Ö ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¨üŸÖß“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ †ÖÆêü.  
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•ÖÖÃÖÓ�µÖÖ- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ×¿Ö¸ü¯Öæ̧ ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖÖ ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö 
†�ú¸üÖ¾Öß»ÖÖ ¾ÖÂÖÖÔŸÖß»Ö ÃÖ¾ÖÔ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß •ÖÖÃÖÓ�µÖÖ ´Æü�ÖæÖ ×ÖÛ¿“ÖŸÖß �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß ÆüÖêŸÖß.  
µÖÖ¤ü¿ÖÔ- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ÃÖÆêüŸÖæ�ú Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›ü ¯Ö¨üŸÖßÖê �ú»ÖÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö 50 ×¾ÖªÖ£Öá, ×¾Ö–ÖÖÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö 50 
×¾ÖªÖ£Öá ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö 50 ×¾ÖªÖ£Öá †ÃÖê ‹�æú�Ö 150 ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ×Ö¾Ö›ü �êú»Öß ÆêüÖŸÖß.  
ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß ÃÖÖ¬ÖÖê- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖ �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖÖ ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•ÖµÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß 
ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ ´ÖÖ¯ÖÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ‹»Ö. ‹Ö. ¤ãü²Öê µÖÖÓ“Öß ¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ “ÖÖ“Ö�Öß (Problem 

Solving Ability Test) “ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. µÖÖ “ÖÖ“Ö�ÖßŸÖ ‹�æú�Ö 20 ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¤ü»µÖÖ †ÖÆêüŸÖ. ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ˆ¢Ö¸ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ 
01 �Öã�Ö †Ö×�Ö “Öã�úß“Öê ˆ¢Ö¸ü ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ¿ÖæµÖ �Öã�Ö †¿Öß �Öã�Ö¤üÖÖÖ“Öß ¯Ö¨üŸÖß ÆüÖêŸÖß. †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß 
›üÖò. ™üß. ¯ÖÏ¤üß¯Ö�ãú´ÖÖ¸ü µÖÖÓ“Öß ¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ´ÖÖ×¯Ö�úê“ÖÖ (Study Habits Scale (SHS)) †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. 
¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ´ÖÖ×¯Ö�êúŸÖ ‹�æú�Ö 30 ×¾Ö¬ÖÖÖê ÆüÖêŸÖê. 24 ÆüÖê�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ¾Ö 06 Ö�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ×¾Ö¬ÖÖÖê ÆüÖêŸÖß  
ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ǘ ÖÖ�Öê- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖ ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ, ¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»ÖÖ, 't' 
´Öæ»µÖ µÖÖ ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü´ÖÖ�ÖÖ“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ †ÖÆêü.  
 
ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ¾Ö †£ÖÔ×Ö¾ÖÔ“ÖÖ- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Öê̄ Ö¸üÖÓŸÖ ¯ÖÏ£Ö´Ö �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ 
›üÖò. ™üß. ¯ÖÏ¤üß¯Ö�ãú´ÖÖ¸ü µÖÖÓ“Öß ¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ´ÖÖ×¯Ö�úÖ ¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖß 
×¤ü»Öê»µÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤üÖ¾ÖºþÖ �ÖÖ»Öß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê. 
 
 
ŸÖŒŸÖÖ �Îú. 01 �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö  
×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß 

 

†³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ×¾ÖªÖ£Öá 

†Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 
†ÃÖ»Öê»Öê ×¾ÖªÖ£Öá 

74 
(49%) 

¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 
†ÃÖ»Öê»Öê ×¾ÖªÖ£Öá 

43 
(29%) 

ŸÖ™Ã£Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 
†ÃÖ»Öê»Öê ×¾ÖªÖ£Öá 

33 
(22%) 

 

 

 
×Ö¸üß�Ö�Ö: �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê ×¾ÖªÖ£Öá Æêü 49 ™üŒ�êú, ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 
†ÃÖ»Öê»Öê 29 ™üŒ�êú ŸÖ¸ü ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê 22 ™üŒ�êú ×¾ÖªÖ£Öá ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖÖŸÖ. 
 
 
 
 

†Öã�æú»Ö 
†³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 

†ÃÖ»Öê»Öê 
×¾ÖªÖ£Öá
49%

¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö 
†³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 

†ÃÖ»Öê»Öê 
×¾ÖªÖ£Öá
29%

ŸÖ™Ã£Ö †³µÖÖÃÖ 
ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê 

×¾ÖªÖ£Öá
22%

�ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß
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¯Ö×¸ü�ú»¯ÖÖÖ ¯Ö¸üß�Ö�Ö  
1. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�ãú»Ö ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ 

�Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖ ÖÖÆüß. 

ÃÖ´ÖÃµÖÖ 
×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ  

†Öã�æú»Ö 
†³µÖÖÃÖ 
ÃÖ¾ÖµÖß 

†ÃÖ»Öê»Öê 
×¾ÖªÖ£Öá  

¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö 
†³µÖÖÃÖ 
ÃÖ¾ÖµÖß 

†ÃÖ»Öê»Öê 
×¾ÖªÖ£Öá 

  ÃÖÓ�µÖÖ 74 43 
´Ö¬µÖ´ÖÖÖ 12.56 10.21 

¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»ÖÖ 3.97 2.99 
¯ÖḮ ÖÖ�Ö¡Öã™üß 0.42 

Ö´ÖãÖÖ 't' ´Öæ»µÖ 1.98 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 3.62 

ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÖ£ÖÔ 
ŸµÖÖ�Ö /Ã¾Öß�úÖ¸ü ŸµÖÖ�Ö 

 

 

df = 115 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü Ö´ÖãÖÖ 't' ´Öæ»µÖ  1.98 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 3.62 †ÃÖæÖ ŸÖê Ö´ÖãÖÖ 't' 
´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú †ÖÆêü. ´Æü�ÖãÖ ¿ÖæµÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯ÖÖê“ÖÖ ŸµÖÖ�Ö �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ�Öê»Ö. µÖÖ¾ÖºþÖ †ÃÖê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê �úß, �ú×ÖÂšü 
´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�ãú»Ö ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ 
�Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖ ÖÖÆüß. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“Öß 
¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ (12.56) Æêü ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ 
�Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖÖ¯Öê�ÖÖ (10.21) †×¬Ö�ú †ÖÆê. µÖÖ¾ÖºþÖ †ÃÖê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê �úß, �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�æú»Ö 
†³µÖÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖȬ Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú 
×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê.  

2. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£µÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ 
�Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖ ÖÖÆüß. 

ÃÖ´ÖÃµÖÖ 
×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ  

†Öã�æú»Ö 
†³µÖÖÃÖ 
ÃÖ¾ÖµÖß 

†ÃÖ»Öê»Öê 
×¾ÖªÖ£Öá  

ŸÖ™üÃ£µÖ 
†³µÖÖÃÖ 
ÃÖ¾ÖµÖß 

†ÃÖ»Öê»Öê 
×¾ÖªÖ£Öá 

  ÃÖÓ�µÖÖ 74 33 
´Ö¬µÖ´ÖÖÖ 12.56 10.99 

¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»ÖÖ 3.97 3.01 
¯ÖḮ ÖÖ�Ö¡Öã™üß 0.48 

Ö´ÖãÖÖ 't' ´Öæ»µÖ 1.98 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 2.24 

ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÖ£ÖÔ 
ŸµÖÖ�Ö /Ã¾Öß�úÖ¸ü ŸµÖÖ�Ö 

0

20

†Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖ 
ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê 

×¾ÖªÖ£Öá 

¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖ 
ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê 

×¾ÖªÖ£Öá

�ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�ãú»Ö ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß 
†ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖê“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ

10
11
12
13

†Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 
†ÃÖ»Öê»Öê ×¾ÖªÖ£Öá 

ŸÖ™üÃ£µÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 
†ÃÖ»Öê»Öê ×¾ÖªÖ£Öá

�ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£µÖ 
†³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ 

�Ö´ÖŸÖê“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ
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df = 105 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü Ö´ÖãÖÖ 't' ´Öæ»µÖ  1.98 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 2.24 †ÃÖæÖ ŸÖê Ö´ÖãÖÖ 't' 
´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú †ÖÆêü. ´Æü�ÖãÖ ¿ÖæµÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯ÖÖê“ÖÖ ŸµÖÖ�Ö �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ�Öê»Ö. µÖÖ¾ÖºþÖ †ÃÖê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê �úß, �ú×ÖÂšü 
´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£µÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ 
�Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖ ÖÖÆüß. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“Öß 
¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�Öê“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ (12.56) Æêü ŸÖ™üÃ£µÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ 
�Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖÖ¯Öê�ÖÖ (10.99) †×¬Ö�ú †ÖÆê. µÖÖ¾ÖºþÖ †ÃÖê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê �úß, �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�æú»Ö 
†³µÖÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ ŸÖ™üÃ£µÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖȬ Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú 
×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê.  
 

3. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£µÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ 
�Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖ ÖÖÆüß. 

ÃÖ´ÖÃµÖÖ 
×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ  

¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö 
†³µÖÖÃÖ 
ÃÖ¾ÖµÖß 

†ÃÖ»Öê»Öê 
×¾ÖªÖ£Öá  

ŸÖ™üÃ£µÖ 
†³µÖÖÃÖ 
ÃÖ¾ÖµÖß 

†ÃÖ»Öê»Öê 
×¾ÖªÖ£Öá 

  ÃÖÓ�µÖÖ 43 33 
´Ö¬µÖ´ÖÖÖ 10.21 10.99 

¯ÖḮ ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö»ÖÖ 2.99 3.01 
¯ÖḮ ÖÖ�Ö¡Öã™üß 0.48 

Ö´ÖãÖÖ 't' ´Öæ»µÖ 2.00 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 1.12 

ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÖ£ÖÔ 
ŸµÖÖ�Ö /Ã¾Öß�úÖ¸ü ŸµÖÖ�Ö 

 

df = 74 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ ü̧Ö¾Ö¸ü Ö´ÖãÖÖ 't' ´Öæ»µÖ  2.00 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 1.12 †ÃÖæÖ ŸÖê Ö´ÖãÖÖ 't' 
´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü. ´Æü�ÖãÖ ¿ÖæµÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯ÖÖê“ÖÖ Ã¾Öß�úÖ¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ�Öê»Ö. µÖÖ¾ÖºþÖ †ÃÖê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê �úß, �ú×ÖÂšü 
´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£µÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ 
�Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖ ÖÖÆüß. ¤üÖêÆüß �Ö™üÖŸÖß»Ö ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ †Ö»Öê»ÖÖ ±ú¸ü�ú ÆüÖ µÖÖê�ÖÖµÖÖê�ÖÖÖê †Ö»Öê»ÖÖ 
†ÃÖê»Ö †ÃÖê ´Æü�ÖÖ¾Öê »ÖÖ�Öê»Ö. µÖÖ¾ÖºþÖ †ÃÖê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê �úß, �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£µÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß 
†ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ ÃÖÖ¸ü�Öß“Ö ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê.   
 

×ÖÂ�úÂÖÔ 
1. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê ×¾ÖªÖ£Öá Æêü 49 ™üŒ�êú, ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 

†ÃÖ»Öê»Öê 29 ™üŒ�êú ŸÖ¸ü ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öê 22 ™üŒ�êú ×¾ÖªÖ£Öá ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖÖŸÖ. 
2. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�ãú»Ö ¾Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ 

�Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖÖê. 
3. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †Öã�æú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ 

�Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖÖê. 

9.5
10

10.5
11

¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 
†ÃÖ»Öê»Öê ×¾ÖªÖ£Öá 

ŸÖ™üÃ£µÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 
†ÃÖ»Öê»Öê ×¾ÖªÖ£Öá

�ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£µÖ 
†³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ 

�Ö´ÖŸÖê“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ
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4. �ú×ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö ¾Ö ŸÖ™üÃ£Ö †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ 
�Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ �Öã�ÖÖ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖ ÖÖÆüß. 

 

“Ö“ÖÖÔ-  
¾Ö¸üß»Ö ×ÖÂ�úÂÖÔ ¯ÖÖÆüŸÖÖ Æêü »Ö�ÖÖŸÖ µÖêŸÖê �úß, †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖßÓ¾Ö¸ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ †¾Ö»ÖÓ²ÖãÖ †ÖÆêü †ÃÖê ×¤üÃÖæÖ 

µÖêŸÖê. †Öã�æú»Ö †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»Öê»µÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ Æüß ¯ÖÏ×ŸÖ�ãú»Ö †Ö×�Ö ŸÖ™üÃ£µÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 
†ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ̄ Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. ´Æü�ÖæÖ“Ö �êú¾Öôû ¿ÖÖôêŸÖ •ÖÖ�Öê, †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖ“Öß �úÖ×šü�µÖ, ‘Ö¸üÖ“Öê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö, 
¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †¬µÖÖ¯ÖÖ ÆüÖê�Öê Ø�ú¾ÖÖ ¿ÖÖ»ÖêµÖ ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ÃÖ�Ö´Ö ¸üÖÆü�Öê ´Æü�Ö•Öê ×¾ÖªÖ£ÖÕ“ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÖ¬ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö ŸÖ¸ü 
×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ÆüµÖÖ †Öã�æú»Ö ¸üÖ×Æü»µÖÖ ŸÖ¸ü †¬µÖµÖÖ �ÖŸÖß¿Öß»Ö ÆÖêŸÖ †ÃÖŸÖê †Ö×�Ö ŸµÖÖ´Öãôêû ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ 
×¾Ö´ÖÖê“ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ ¾ÖÖœüŸÖ •ÖÖŸÖÖŸÖ.  
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